
ןוביג תנדס
וכעמ סמש תיפשה םע

לילגה תנאידניס םירקבמה זכרמ

הנדסהמ םינוכתמה לש םלוצמ םוכיס



(תפצ) תיתפצ הניבג

(תפצ) תיתפצ הניבג

(רטסופמ אל ,אלמ) בלח רטיל 5

תולעמ 7לש הרוטרפמטב רוטספ

תולעמ 40' לש הרוטרפמטל רוריק

(ןוביג) השרקה
םימ טעמב בברעל – (דירולכ םויצלק) ןדיס לש תיפכ 1 •

(הסיסת רמוח) ליג תויפכ 3

[טרוגוי רתוי םימש השק רתוי הניבג םיצור םא] (!השרקהה תא ענומ חלמה) חלמ אלל - טרוגוי תיפכ

(רתוי אל) םיבוברש 2 בברעלו ףוסב קר הסמל ךופשל ,םימ טעמב בברעל – (טנר) םיחניא תופיט 8

תוקד 60 םומיסקמ דע 30 ךשמב בברעל אל

.רדחה תרוטרפמטב ריאשהלו הסכמ םישל

לופיטו ךותיח
.ינושארה בוברעה רחאל תוקד 8 םיניתממו השבגתהש הניבגה תא םיכתוח

.תוקד 5 לכ םיימעפ הלועפה לע םירזוח

.תננסמב הניבגה ימ תא םיננסמ

.הניבג וליק לכ לע חלמ תיפכ יצח - םיחילממ

.םילזונ ריגיו הרוצה תא לבקיש ידכ םיסג םירוח םע ילכל םירבעמ

ןילבת / קרי / ירפ ףיסוהל ןתינ

.תולעמ 4' ב רוריקב םירמוש – ןוסחא シバー
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(ןביג) השק תיברע הניבג

(ןביג) השק תיברע הניבג
[הניבג וליק רובע] אלמ בלח רטיל 5
תולעמ 7לש הרוטרפמטב רוטספ

תולעמ 38-40 לש הרוטרפמטל רוריק

(ןוביג) השרקה
בברעל (םימב לוהמל) ןדיס תיפכ 1

םיימעפ בברעל - (םימב לוהמל) םיזניא תופיט 10 •

תוקד 60 םומיסקמ דע 30 ךשמב בברעל אל •

לופיטו ךותיח

.ינושארה בוברעה רחאל תוקד 8 םיניתממוןבגה תא םיכתוח

.תוקד 5 לכ םיימעפ הלועפה לע םירזוח •

[בהבהצ לזונה עבצ רשאכ ןוניסל הנכומ הניבגה]

דבכ והשמ תרזעב םיסחוד ןוניס דבב הניבגה ימ תא םיננסמ

.(תועוב היהי אלש)העש יצחכ

חולמ םיצור םא
הניבג וליק לכ לע חלמ תיפכ יצח םימש ,םילזונ רינהש רחאל

.םילזונ ריגהל ןמז דוע םינתונו הטמלמו הלעמלמ

.הניבגב גפסנ חלמה

.תולעמ 4 ב רוריקב םירמוש – ןוסחא

לילגה תנאידניסןוביג תנדס



ימולח

EXTRA
SOCIAL
OLIVE
OIL

ימולח

(!חלמ םע ,הטספל ומכ) םימ םיחיתרמ

ןביגה תא םיחינמו זגה תא םיבכמ

(ףוצל ךירצ) תוקד 10 -כל (תיברעה הניבגה)

התוא םינגטמ תמלשומ היהת ימולחהש ידכ]

,םוקיליזב ,תוינבגע םיפיסומו תיז ןמשב

['וכו תוירטיפ
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טרוגוי

טרוגוי

(רטסופמ אל ,אלמ) בלח רטיל 5

תולעמ 92-90 לש הרוטרפמטב רוטספ •

(תולעמ 47 ףרוחב) תולעמ 45 לש הרוטרפמטל רוריק

(ןוביג) השרקה
רדחה תרוטרפמטב טרוגוי ףכ 1 ,בלח רטיל לכ לע

(םימח םימ תצק םע םמחל רשפא)

הנכה

טרוגויל התכיפהל דע הממה תא ריאשהל שי

.תולעמ 50 לש הרוטרפמטב תועש 10 דע 8 ךשמל

.םוחה לע רומשל ידכ המח הכימשב םיפטוע
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ינווי טרוגוי

טרוגוימ האמחו

ינווי טרוגוי

לש םורכ ףיסוהל שרדנ ךא ,ליגר טרוגויל ההז ךילהת

(ןמוש) בלח

.רדנלבב םישלו טרוגוי רטיל לכל חלמ םרג 5 ףיסוהל

טרוגוימ האמח

ותואב ןכוהש אל רמולכ ,שדח אל) טרוגוי םיפיצקמ

תרצונש דע תולעמ 3-4 לש הרוטרפמטב (םויה

.האמחה
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הנבל
תנמש תניבג

הנבל
ןומיל תופיט המכו חלמ םע ןוניס דבב ןנוסמ טרוגוי

(רמשמ) טרוגוי רטיל לכ לע ןומיל תיפכ

תנמש תניבג

ןמוש 15% תנמש 4

ןמוש 27% םעפ לש תנמש 1

תועש 4 -כ ןוניס דבב םיננסמו םיבברעמ

[םיפיסומ ,חלמ םיצור םא]
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הניבג

תיסקר'צ

- ל (הניבג וליק רובע) בלח רטיל 5 םיממחמ

.שאהמ םידירומ תולעמ 90

ססתומ טרוגוי רטיל יצח דואמ טאל םיפיסומ

טרוגוי וא ררקמל ץוחמ םיימוי ראשנש טרוגוי)

(םיחופת ץמוח הפיט םע טרוגוי וא ןומיל םע

ןכמ רחאלו (קרפתמ בלחה) תוקד 10 -כ םיבברעמ

.תנספמב םימה תא םיננסמ

לש תועונת – תיתחותה תא םג םיבברעמ]

[דחא ןוויכל ףוטיל

ןכלו חלמ אלל איה תיסקר'צה

.םיקותמל םג המיאתמ

חלמ ףיסוהל ןתינ
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האמח

האמח

תוריהמב תוקד 15 ןמוש יזוחא 38 תנמש ףיצקהל

ההובג

אלש ידכ תבגמב תוסכל ךירצ סקימה תא

.ץירפשי

(וראשי םימה ותיא יכ קיטסלפמ יוסיכ אל)

הבוהצ היהתש דע חרק ימב הסמה תא שולל

.ררקמב םישלו (טעמ)

.הפיטשה רחאל םיפיסומ תופסות םיצור םא

"הצבוח ימ" םיארקנ רסקימב וראשנש םימה

תוגועל םינייוצמ םהו
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ימל םישומיש

םיראשנש הניבגה

םיראשנש הניבגה ימל םישומיש

הניבגה ימב הטספ לשבל .1

םיפאמב םימ ףילחמ – יעבט היפא רפשמכ שמשמ .2

םיקיישל ןובלח ףסות .3

:תויללכ תורעה
ררקמב אלו רוא אלל שבי םוקמב רומשל שי ןדיסה תא .1

,ץמוחו םימח םימב םיצחור שומישה ירחא ןוניסה דב תא .2

איפקמב המוטא תיקשב םימשו םיטחוס

תנמש תניבג וא הנבלב םינטק םילפלפ אלמל רשפא .3

תיזה ןמשל ץמוח טעמ ףיסוהל שי רמשל ידכו

.אלמל ךכ רחאו ינפל לפלפה תא תולקל יוצר .4
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